
Werkblad deelnemers Thema I 

Waarom koop ik welk soort vlees - Wat zijn de verschillen  
1.Individueel: schrijf op welk vlees je kiest en waarom, wat zijn je motieven 
2. Groepsgesprek: wie wil vertellen wat hij/zij heeft opgeschreven en waarom. Ga niet in discussie 
maar nodig elkaar uit iets te vertellen en eventueel keuzes toe te lichten  
3. Plenair: wie wil iets vertellen over zijn/haar keuze 
 

 

 

  
 

 
 

Biologische kipfilet  
€ 27,99 per kg 

Vegan : smaak en textuur echte kipfilet 
€23,50 per kg 

 

 

 

 
Scharrel kipfilet (400 gr) € 5,76 
€ 14.40 per kg 

Kipfilet (200 gr) € 11,50 per kg 
Kipfilet naturel € 8,60 per kg 
Kiloverpakking  € 7,50 per kg 

 

  



Werkblad deelnemers Thema II 

Waarom koop ik welk keurmerk - Wat zijn de verschillen  
 

1. Individueel:  als je boodschappen doet, kijk je dan naar keurmerken? Zo ja,  welke 
keurmerk  kies je? Wil jij  jouw motieven schriftelijk toelichten? 

2. Groepsgesprek: wie wil vertellen wat hij/zij heeft opgeschreven en waarom. Ga niet in 
discussie maar nodig elkaar uit iets te vertellen en eventueel keuzes toe te lichten. 

3. Plenair: wie wil iets vertellen over zijn/haar keuze 
 

 
 
 
     

 
Internationaal  keurmerk voor eerlijk handel. 
Is de Fair Trade handel nog steeds eerlijk 

voor de producent? 

Wat de consument kiest, bepaalt dat de 

toekomst voor de producenten, voor jezelf, 

voor de schepping? 

 

  
                    

 
 
UTZ heeft als doel minimumstandaarden voor 
de gehele productieketen te ontwikkelen en 
bevordering van transparantie. 

 
 

Het EKO-keurmerk op de verpakking van 
voedingsmiddelen geeft aan dat het product 
biologisch is en afkomstig van een bedrijf dat 
zich inzet voor duurzaamheid. Het voldoet 
aan de Europese wettelijk gestelde normen 
voor ecologische producten  en 
productiemethoden 
 

 
 
              

 
 
 
Het Marine Stewardship Council-keurmerk 
(MSC) staat op visproducten die afkomstig zijn 
van duurzame visserij.       
 
 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Biologische_landbouw_en_voeding
https://nl.wikipedia.org/wiki/Ecologische_landbouw
https://nl.wikipedia.org/wiki/Ecologische_landbouw


Werkblad deelnemers - Thema III 

Weggooien is zonde of Verspilling van voedsel 
 

1. Individueel: schrijf bij de vier voorbeelden hoe je dit product gebruikt 
2. Groepsgesprek: wie wil vertellen wat hij/zij heeft opgeschreven en waarom. Geen discussie, 
elkaar informeren en zo nodig uitnodigen dingen toe te lichten 
3. Plenair gesprek 
 
 

 

 

  

 

 
Wat gebruik je van een broccoli stronk en 
waarom 
 

 
Wat doen we  met de restjes 

 

 

  

 
 
Wat doen we met de kapjes van oud brood 
wat kunnen we er mee 
Wat doen we met oud brood en wat is oud? 
 

 
Wat eten we van een kip? Filet, vleugeltjes, 
dijfilet, bouten, gehakt…. 
Varken: spek, karbonade, staart enz. 

  



Werkblad deelnemers - Thema IV 

 
Welke keus maak ik met betrekking tot de herkomst van het 
voedsel? 
Verdeel je fiches over de verschillende mogelijkheden 
  
1. Individueel: je hebt 10 fiches die je kunt verdelen over de vier vakjes. Waar leg je de fiches neer. 
Veel fiches betekent belangrijk 
2. Denk na over de verdeling van de fiches: welke keuzes maak je en waarom 
3. Groepsgesprek: wie wil vertellen hoe hij/zij de fiches heeft verdeeld en waarom op deze wijze> 
Vertel wat je motieven zijn. Ga niet in discussie, informeer elkaar en help elkaar de keuzes te 
verduidelijken.  
 
  
 

  

  

  

 
Seizoensprodukten 

 

 
Biologisch 

 

  

 
 
 
 
 
 

 

 
Lokaal  geteeld 

 

 
Gangbare teelt 

 


