
Groen Doordenkertje 
Waarom afval produceren als het toch wordt weggegooid? 

 
 
Voorkómen van afval 
Op zoek naar mogelijkheden voor een 
groenere en duurzamere manier van leven? 
Denk ook eens aan het voorkómen van afval. 
Goed voor het milieu, goedkoper, leuk, vaak 
ook goed voor de sociale contacten en het 
levert voldoening op.  
Dat wij onze ogen openen en onze 
verantwoordelijkheid nemen.  
 
Hieronder enkele tips 
  
1. Verkort je boodschappenlijst, ook goed 
voor je portemonnee. 
Koop wat je echt nodig hebt en ga voor kwaliteit of koop tweedehands. Hoe vaak gebeurt 
het niet dat je eten weggooit omdat de datum al verstreken is?  
 
2. Zeg nee tegen afval 
Neem je eigen tas en wasbare (brood)zakjes mee naar de supermarkt. Koop zo min mogelijk 
verpakte etenswaren. Er zijn ook (deels) verpakkingsvrije winkels. Hier kun je zelf potten, 
flessen en glazen vullen met eten en schoonmaakproducten. 
Dagelijks vallen er folders op de mat, maar hoeveel hiervan wordt er gelezen? Bij de 
gemeente kan je een ‘ja-nee’ of ‘nee-nee’ sticker aanvragen.  
 
3. Deel je spullen, geeft ook nog eens leuke contacten. 
Een partytent aanschaffen en ‘m vervolgens maar één keer gebruiken. Deel je producten of 
leen van anderen. Vraag eens rond in je buurt(app), Nextdoor, Peerby of FaceBook 
ruilgroepen. 
 
4. Gooi niet gelijk defecte dingen weg, maar repareer het of breng het naar de 
kringloopwinkel.  
Hergebruik is dé manier om direct je steentje bij te dragen aan het milieu.  
In het RepairCafé bijvoorbeeld komen verschillende deskundige vrijwilligers samen om 
spullen te repareren. Hierboven een foto van het Repaircafe afgelopen jaar in de 
Vredebergkerk. 
 
De leden van de Groene Kerk wensen u veel inspiratie! 
Engelien Heinen  en Greet Visser 
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